
 Jij komt toch ook?

Tuincafé 
De bijeenkomsten starten om 15:00 in de kantine van ZWN

Deelname  aan deze bijeenkomsten is kosteloos.  
Wel wordt het op prijs gesteld als we weten hoeveel deelnemers er komen. 

Stuur een mailtje naar: natuurvriendelijk@ZWN-volkstuinen.nl

PROGRAMMA          ZWN Tuincafé programma najaar 2025  

30 AUGUSTUS:  BEWAREN VAN JE OOGST
Een van de oudste methodes: Drogen. Denk aan de kruiden die je dagelijks bij het koken gebruikt, 
allemaal gedroogde plantendelen. Zo kun je langer van al dat lekkers genieten. We proberen zelf uit 
hoe een elektrische droogmachine werkt, met fruit van het seizoen maken we "tutti frutti".

27 SEPTEMBER:  OESTERZWAMMEN 
Elke zaterdag staat er bij de koffiemachine in de ZWN kantine een emmertje met "koffieprut" erop. 
Wat heeft dat te betekenen? Lezing met inspirerende voorbeelden over hoe je oesterzwammen 
kweekt.

25 OKTOBER: ZWN OP DE KAART 2.0. 
Na de presentatie van Jan Levers voorjaar 2025, gaan we nu meer in op de mogelijkheden van GIS, 
Geographical Information Systems. Hoe breng je in beeld wat er op ZWN en in de natuur gebeurt? Met 
een hoofdrol voor de app Obsidentify en waarneming.nl.

15 NOVEMBER: FOOD.FILM.FEST: FEEDING TOMORROW 
Na het succes van vorig jaar vertonen we nu twee films rond agro-ecologie. Dit alles in samenwerking 
met Voedsel Anders en Haarlem Food Future (werkt samen met inwoners, ondernemers, 
stadslandbouwers, boeren, horeca, onderwijs en de gemeente aan het verduurzamen van de 
voedselvoorziening van Haarlem). Wat als ons voedselsysteem niet ten koste gaat van de natuur, maar
er juist mee samenwerkt? Feeding Tomorrow neemt je mee naar inspirerende projecten waar agro-
ecologie en voedseldiversiteit centraal staan. De film volgt pioniers in landbouw, gezondheidszorg en 
onderwijs die aan een veerkrachtiger systeem werken: gezonde voeding uit kleine, lokale 
landbouwbedrijven kan scholen en ziekenhuizen voeden, de bodem en biodiversiteit herstellen en 
mensen opnieuw verbinden met hun omgeving.

29 NOVEMBER: FOOD.FILM.FEST: SIX INCHES OF SOIL
Wat betekent het om vandaag als jonge boer te kiezen voor regeneratieve landbouw? Six Inches of 
Soil volgt drie startende Britse boeren die zich verzetten tegen het industriële voedselsysteem. Van 
kleinschalige groenteboer tot rundveehouder en akkerbouwer: Adrienne, Ben en Anna tonen de 
uitdagingen én de voldoening van landbouw die de bodem en onze gezondheid herstelt. Een omslag is 
nodig - uitgeputte grond, klimaatverandering en onderbetaalde boeren - maar een groeiende beweging
werkt aan landbouw die niet alleen minder schaadt, maar actief herstelt wat verloren is gegaan.

Het ZWN Tuincafé is elke laatste zaterdag van de maand van 15.00 tot 17.00 uur. Met 
uitzondering van de maanden juli, augustus en december.
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